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O Poiares Trail agradece a todos os patrocinadores e parceiros que tornam 

possível a realização de mais uma Edição!

PARCEIROS E 
PATROCINADORES

ORGANIZAÇÃO

R E S T A U R A N T E



Onze anos passaram desde o início desta aventura que se chama Poiares Trail.

Foram anos de muito mais altos do que baixos, mas com aprendizagem constante e

novos desafios.

O Poiares Trail 2024 será a súmula de uma experiência acumulada, de um trabalho

desenvolvido em prol do Trail, em prol dos atletas e em prol de um concelho que

abraçou esta iniciativa e que a tem acompanhado de forma evolutiva.

Numa decisão inédita para nós, pela primeira vez iremos proporcionar três percursos

completamente diferenciados que apenas se encontram nos últimos quilómetros.

O desafio está lançado, mas a superação, o espírito de sacrifício, a resiliência, mantêm-

se intactos.

O Poiares Trail é uma festa. É a festa do Trail!

Desafia a Tua Natureza!

Marco Rodrigues

DIRETOR DE PROVA
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10 FEVEREIRO

15h00 PT Kid’s

17h00 Jornadas Técnicas “O Trail numamesa de café”

18h30-20h30 Secretariado (Centro Cultural de VN Poiares)

20h00 Inauguração da placa comemorativa da 10ª edição do

Poiares Trail – Homenagem aos Vencedores

20h30 Jantar de Homenagem aos Vencedores

11 FEVEREIRO

07h15-09h30 Secretariado (Centro Cultural de VN Poiares).

08h30 Controlo zero para o trail longo PT35K

09h00 PARTIDA DO TRAIL LONGO PT35K

Controlo zero para o trail curto PT20K

09h30 PARTIDA DO TRAIL CURTO PT20K

09h35 Controlo zero para o mini trail PT12K

10h00 PARTIDA DO MINI TRAIL E DA CAMINHADA PT12K

12h30 Início do almoço

14h00 Entrega de prémios do mini trail PT12K

14h30 Entrega de prémios do trail curto PT20K

15h00 Entrega de prémios do trail longo PT35K

17h30 Encerramento do Poiares Trail 2024

11 FEVEREIRO

PROGRAMA



11 FEVEREIRO

SECRETARIADO
Centro Cultural V. N. Poiares

10 FEVEREIRO 11 FEVEREIRO

18h30 – 20h30 07h15 – 09h30

GPS: https://rb.gy/svtj9u 

https://rb.gy/svtj9u


ESTACIONAMENTO

Parque da Feira

40°12'50.1"N 8°15'28.1"W

Terminal de Camionagem

40°12'45.5"N 8°15'24.8"W

Jardim da Raça Poiarense 

40°12'45.9"N 8°15'17.3"W

Parque da Escola

40°12'43.6"N 8°15'12.3"W

Rua da Escola

40°12'42.2"N 8°15'19.9"W



BALNEÁRIOS

BALNEÁRIOS HORÁRIO DE UTILIZAÇÃO

1 Pavilhão Gimnodesportivo 11:15-12:15 13:15-14:15 15:15-16:15

2  Piscinas 11:15-12:15 13:15-14:15 15:15-16:15

3 ARSM 12:00-16:00

4  Escola 12:15-13:15 14:15-15:15 16:15-17:30

Pavilhão 
Gimnodesportivo

40°12'44.4"N 8°15'23.6"W

Piscinas

40°12'42.9"N 8°15'23.9"W

Escola EB 2,3/S Dr. Daniel 
de Matos

40°12'43.2"N 8°15'09.2"W

Pavilhão da Associação 
Recreativa de S. Miguel

40°12'44.4"N 8°13'56.1"W

Nota: horários compatíveis com a capacidade de funcionamento das caldeiras dos espaços para
garantia de água quente nos banhos.



SOLO DURO

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
DE VILA NOVA DE POIARES

Rua A, Lote 23, Zona 
Industrial, São Miguel de 
Poiares

GPS - 40°12'39.1"N 8°14'27.6"W

Com a parceria da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Vila Nova de

Poiares, a organização do Poiares Trail 2023 disponibiliza solo duro para todos os atletas

que o solicitaram, sob duas formas: camas para os primeiros 40 inscritos (mas têm de

trazer saco cama) e solo duro para os restantes (saco de cama e colchão).

GPS: https://shorturl.at/fpKMS

https://shorturl.at/fpKMS


PT 35K    
TRAIL LONGO

CONTROLO ZERO

08h30

Mercado Municipal

PARTIDA PT35K

09h00

Mercado Municipal

1800D+

SEGMENTO

ZONA DE ESPETÁCULO Km Coordenadas

Ribas 7,4 40.189272, -8.304258

Carvalho 10,9 40.207814, -8.321651

Posto de Vigia do Carvalho 18,6 40.224114, -8.307783

Soutelo 20 40.230904, -8.304247

Louredo  Natura Parque 24 40.239372, -8.286702

Ervideira - Ercassol 30k 40.239903, -8.256784



PT 20K    
TRAIL CURTO

CONTROLO ZERO

09h00

Mercado Municipal

PARTIDA PT20K

09h30

Mercado Municipal

1800D+

ZONA DE ESPETÁCULO Km Coordenadas

Fraga 6,3 40.216969, -8.216160

Parapente 7,2 40.221721, -8.219325

Parque de Merendas das Medas 9,3 40.225751, -8.217281

Venda Nova 13,5 40.228745, -8.220381



PT 12K
MINI TRAIL

CAMINHADA    

CONTROLO ZERO

09h35

Mercado Municipal

PARTIDA 12K/CAMINHADA

10h00

Mercado Municipal

1800D+

ZONA DE ESPETÁCULO Km Coordenadas

Ervideira - Ercassol 6k 40.239903, -8.256784



PT KIDS
CORRIDA DE
OBSTÁCULOS    

SECRETARIADO

14h30

Pavilhão Gimnodesportivo de 
Poiares

INÍCIO DAS PROVAS

15h00

Pavilhão Gimnodesportivo de 
Poiares

O desenvolvimento da corrida e do atletismo prevê um trabalho de formação

consistente e sustentado em condições materiais e técnicas que permitam uma

evolução progressiva nas capacidades físicas e nas técnicas envolvidas.

Na impossibilidade de o fazer por falta de algumas das condições consideradas

fundamentais, há que criar momentos para que os mais novos possam usufruir

da prática e da competição nesta modalidade. por isso a criação do PT Kids, no

sentido de, não só, envolver os mais jovens neste grande evento que é o Poiares

Trail, mas também despertar o gosto pela prática de atividade física e

desportiva, e em particular do atletismo.

Sem dúvida um momento que marca o inicio do Poiares Trail e que envolve os

atletas mais novos, as suas famílias e os entusiastas da atividade física e do

desporto.

14h30

SECRETARIADO

15h00

PT KIDS/CORRIDA
OBSTÁCULOS

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE 
POIARES



MARCAÇÕES

Os percursos serão marcados com fitas, placas direcionais e informativas com

indicação de zonas perigosas.

Haverá membros da organização devidamente identificados nos locais mais críticos e

passíveis de engano e/ou perigo. O desrespeito pelas determinações da organização

poderá fazer incorrer o atleta em desclassificação.

PT35K | PT20K



MARCAÇÕES

Os percursos serão marcados com fitas, placas direcionais e informativas com

indicação de zonas perigosas.

Haverá membros da organização devidamente identificados nos locais mais críticos e

passíveis de engano e/ou perigo. O desrespeito pelas determinações da organização

poderá fazer incorrer o atleta em desclassificação.

PT12K | CAMINHADA

CAMINHADA



MATERIAL

NOTA: Os atletas deverão manter-se hidratados, sendo por isso aconselhado o uso de

mochila de hidratação (camelbak) ou porta bidões, bem como o uso obrigatório de copo

ou recipiente que o substitua que permita o uso nos PACs.

Caso as condições climatéricas o justifiquem, o material obrigatório poderá ser

reformulado. Nesse caso, tal será dado conhecimento aos atletas através de email, web

site e facebook, pelo menos 48 horas antes da prova.

RECOMENDADO

OBRIGATÓRIO



SEGURO

Todos os atletas estarão cobertos por um seguro de acidentes pessoais desportivo. Além
disso, a prova, ainda está coberta por um seguro de Responsabilidade Civil n.º 11618120

As apólices de acidentes pessoais são as seguintes:

•Provas de Trail: apólice n.º 11618171

•Caminhada: apólice n.º 11618064

Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso é da
responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro.

IMPORTANTE: em caso de utilização do Seguro de Acidentes Pessoais da prova, o

pagamento da franquia é da inteira responsabilidade do atleta – 90 euros. A participação

terá que ser feita, obrigatoriamente, nas 48h subsequentes à prova, correndo o risco de

não poder usufruir do mesmo, após esse período. A organização irá disponibilizar um

espaço na arena da prova, destinado, exatamente, às questões de ativação do seguro da

prova. Todo e qualquer atleta que ativar o seguro da prova, deverá informar,

obrigatoriamente, esta organização, a fim de seguir os tramites normais do processo.

GABINETE DE APOIO AO SINISTRADO

A organização disponibiliza um gabinete de Apoio ao Sinistrado, para que as situações

possam ser resolvidas na hora. Neste gabinete, para além de representantes da

seguradora, encontrará ainda um enfermeiro para que possa prestar os primeiros socorros.

Seguradora: Victoria




